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BYLIV

FREDERIKSBERG FESTSPIL
Oplev 3 dages festival på Frederiksberg med en skøn blanding 
af jazz, klassisk musik, litteratur, scenekunst og dans! Årets 
tema er relationer, så i år sætter festivalen fokus på forbindel-
ser mellem mennesker, mellem individ og samfund, mellem 
fortid og nutid – og ikke mindst mellem kunstner og publikum.

BØRN

MUSIKTEATER PÅ AVENY-T: KENDER DU HENDE?
Tag familien under armen og oplev en musikalsk forestilling 
om danske kvinder, der havde modet til at være anderledes. 
Med nyskrevet musik af blandt andre Anne Linnet og Dorthe 
Gerlach føres publikum gennem liv, drømme og kampe i en 
fortælling om mod, venskab og fællesskab. Entré. 

MUSIK

HIT HOUSE PÅ JOHN WINTHERS PLADS
Tag danseskoene på og oplev en uforglemmelig søndag i 
selskab med den bedste musik fra 60'erne og 70'erne, når Hit 
House i år rykker til John Winthers Plads. Traditionen tro er det 
den ikoniske radio- og tv-vært Jørgen de Mylius, der guider 
publikum igennem det tætpakkede program. Kl. 14-18. Fri entré.

6
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GÅ PÅ MONSTERJAGT MED GOLDEN DAYS
I september går Golden Days på jagt efter alle tiders monstre, 
når festivalen frygtløst lader sig forføre af det mystiske, mørke 
og magiske. Du kan bl.a. opleve monsteropera i Cisternerne 
og tage på (u)hyggelige byvandringer i Frederiksbergs dunkle 
afkroge – fra kolde kældre til mørke kirkegårde. 

Sensommer på  
Frederiksberg
Sommeren går på hæld, men kulturen 
blomstrer stadig! September på Frede-
riksberg byder på oplevelser for enhver 
smag med musik, store byevents og 
fællesskab – midt i hovedstadens grønne 
hjerte. Du kan blandt andet glæde dig til 
Grønne Dage, Golden Days, Flagdag og 
meget mere.

Mvh. Frederiksberg Kommune
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FLAGDAG PÅ FREDERIKSBERG RÅDHUSPLADS
Vær med til at hylde Danmarks udsendte for deres indsats i 
verdens brændpunkter til Flagdagen lørdag den 5. september. 
Du kan blandt andet komme helt tæt på en Leopard kampvogn, 
prøve hjemmeværnets udstyr, opleve militærmusik og meget 
mere. Kl. 11-15. Fri entré. 

BYLIV

HEP MED TIL VM-LØBEFEST 
Kom ud og hep på løberne, når WRRC – verdensmesterskabet i 
landevejsløb – går gennem Frederiksberg. Her dyster professi-
onelle og motionister side om side i halvmarathon-distancen. 
Ruten, der bl.a. går ad Frederiksberg Allé, vil være spæk- 
ket med power-zoner, musik og liveunderholdning. Fri entré. 
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PÅ UDKIG EFTER EN NY FRITIDSINTERESSE?
Så kom forbi John Winthers Plads lørdag den 5. september. 
Her kan du nemlig møde mange af Frederiksbergs foreninger 
og prøve kræfter med blandt andet gymnastik, kampsport, 
håndbold, fægtning, folkedans, skak og meget mere. Kl. 11-14. 
Fri entré.

BEVÆGELSE
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1 – 6 SEPTEMBER

På Frederiksberg
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SAVNER DU INSPIRATION TIL EN GRØNNERE HVERDAG? 
Savner du inspiration til en grønnere hverdag? Til Grønne 
Dage kan du blandet andet blive klogere på naturen, se teater 
for børn og deltage i fællesspisning. Du kan også deltage i 
workshops, hvor du kan lære at fermentere, reparere dit tøj 
eller bygge insekthoteller og meget mere. Fri entré.
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FORENINGERNES 
DAG

5. september kl. 11-14

John Winthers Plads
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